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DE LA TETE AUX PIEDS

e prodult star gui comble
les rides et repulpe le visage

L’acide hyaluronique sous forme injectable est devenu un incontournable dans la lutte anti-age

Caroline Rieder

iché dans une cuvette en

contrebas de la petite lo-

calité de Pringy, pres

d’Annecy en Haute-Sa-

voie, un discret labora-

toire élabore une des stars
de lamédecine esthétique: une substance
de comblement a I’acide hyaluronique.
Les célébrités s’y sont mises il y a déja
plusieurs années, suivies par un public de
plus en plus large.

Sur ’année, ce sont 5 millions de serin-
gues a destination de 88 pays qui sortent
du site de production francais, centre
mondial de fabrication pour la marque
américaine Allergan. Et les ventes conti-
nuent de grimper. «Nous avons 10 a 15%
d’augmentation annuelle», détaille Pierre
Lebreton, directeur du secteur recherche
et développement. La multinationale (qui

Dr Marva Safa,

du cabinet

La Jouvence

a Neuchatel:

«Sile traitement

est bien fait, il

ne se remarque pas»

fabrique dans d’autres laboratoires des
prothéses mammaires, de la toxine botu-
lique et dans un registre plus médical des
gouttes ophtalmiques), a ouvert ses por-
tes aux journalistes par souci de transpa-
rence. «Il y a une demande de la part du
public, surtout apres le scandale des pro-
théses mammaires PIP», estime Pierre
Lebreton. Autre preuve du succes de
l’acide hyaluronique, Allergan est loin
d’étre seul sur le marché. En France, il
existe plus de 100 produits concurrents.
En Suisse, il y en aurait plusieurs dizaines,
dont ceux fabriqués par la marque Gal-
derma, filiale de L’Oréal et Nestlé.

Un gel a injecter sous la peau
Mélangé seulement a I’eau, I’acide hyalu-
ronique a une consistance liquide, et le
corps I’élimine trés vite. Pour le rendre
plus dense et en prolonger I’effet, il doit
subir un processus chimique nommeé «ré-
ticulation». C’est a cette opération
qu’ceuvre I'usine installée en France voi-
sine. Et la société tient a montrer qu’elle
est a cheval sur la sécurité, avec des stan-
dards «presque identiques a ceux des la-
boratoires pharmaceutiques». Chambres
«blanches» oul les collaborateurs n’ont
pas un millimetre de peau a découvert,
automatisation des processus pour éviter
des erreurs humaines et tracabilité en
sont les clés. Car la pureté du produit, qui
doit étre injecté sous forme de gel sous la
peau, est primordiale.

A condition d’étre élaboré dans les
regles del’art, le fameux acide a tout pour
plaire, selon les spécialistes. En fonction

i}

En paralléle a d’autres traitements, Demi Moore aurait recours selon des spécialistes a I’acide hyaluronique pour
combler cernes et pommettes et éliminer les rides au-dessus de la bouche notamment. IMAGE FORUM

Zones d’'injection de I’acide hyaluronique
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Faux freres

L’acide hyaluronique Outre son
utilisation sous forme injectable, il est
présent dans de nombreux cosmétiques
de la grande distribution. Mais il n’atteint
alors que la couche superficielle de la
peau. Il était aussi utilisé a une époque
pour les augmentations mammaires,
mais Swissmedic a recommandé I'an
passé de I'éviter parce que les durcisse-
ments et nodules du produit injecté en
grande quantité peuvent rendre la
palpation et la mammographie difficiles.
La toxine botulique Elle est toujours
largement utilisée pour éliminer les rides
d’expression, comme la fameuse «ride du
lion». Il est aussi possible de combler
avec de I'acide hyaluronique et de
retendre avec la toxine botulique.

Augmentation
de volume

et correction
de forme

Comblement
des joues

Rectification du nez
Contour des lévres

Comblement
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de sa densité, il comblera les rides fines,
les sillons naso-géniens (le pli partant de
l’aile du nez jusqu’a la commissure des
lévres), ourepulperalévres et joues. «On
I'utilise aussi pour redonner du volume
aux mains», indique Romina Ferilli, di-
rectrice vente et marketing pour le
groupe Matignon, qui posséde la clinique
du méme nom a Lausanne.

Pour le visage, la finesse du dosage
garantit un résultat plus naturel que
d’autres traitements. «Beaucoup d’hom-
mes y ont recours, car ils ont trés peur
qu’on devine qu’ils fréquentent un cabi-
net de médecine esthétique», indique la
doctoresse Marva Safa, du cabinet La
Jouvence a Neuchétel, invitée par Aller-
gan.

Regonfler les volumes perdus
Retoucher sans avoir I’air d’y toucher? Le
tour de passe-passe s’explique par une
nouvelle approche: «En redonnant sim-
plement du volume aux parties du visage
qui se creusent avecI’age, la personne va
paraitre plus jeune, poursuit la spécia-
liste. Si c’est bien fait ¢a ne se remarque
pas, on a juste I'impression que la per-
sonne est trés en forme ou trés reposée.»
Le chirurgien esthétique Michel Pfulg,
fondateur de Laclinic a Montreux, con-
firme au téléphone: «L’effet est moins
détectable qu’avec la toxine botulique,
car il préserve la mimique.»

«C’est Pinjectable le plus siir»
Comme I’acide hyaluronique est fabriqué
naturellement par le corps, les risques de
réactions sont limités: «De tous les injec-
tables, c’estle plus stir. Il peut y avoir une
allergie, mais c’est tres rare», poursuit le
médecin.

Pour un traitement complet, les prix
varient selon les spécialistes interrogés de
500 fr. pour une intervention minime a
3000-4000 fr. pour une prise en charge
globale du visage. Certains facturent a la
dose, d’autres au forfait. Bien souvent,
une, voire deux injections de 1 ml suffi-
sent pour 18 mois.

La piqiire miracle comporte-t-elle des
risques? «D’apres ce qu’on sait pour I'ins-
tant, c’est un produit assez siir. De plus, il
est résorbable, détaille le professeur
Wolf-Henning Boehncke, médecin-chef
du service de dermatologie et vénérologie
des Hopitaux universitaires de Geneve
(HUG). Nous l'utilisons d’ailleurs pour
traiter des lipodystrophies (ndlr: anoma-
lie du tissu graisseux) survenant souvent
chez les patients atteints du VIH.»

Les praticiens conseillent toutefois de
demander des précisions sur la prove-
nance du produit utilisé. Celui-ci n’était
pas un médicament, il n’a pas a étre ava-
lisé par Swissmedic. Il doit par contre
I’étre par I’'Union européenne. L’expé-
rience du médecin, seul autorisé a prati-
quer ce type d’injection en Suisse, fera
aussi la différence.

Et si on causait sexe?

«Chéri, pense a prendre ta pilule pour que notre coit dure»

| existe un médicament
contre ’éjaculation précoce.
Est-ce intéressant?  Michel

Le Priligy® est le premier
médicament visant a soigner
I’éjaculation précoce. Il s’agit
d’'un médicament comme les
autres, ayant participé a des
essais cliniques prouvant son
efficacité. Il ne s’agit donc pas
d’une «arnague» comme on en
voit tant sur internet. Il est

VC6 Contrdle qualité

dailleurs vendu sur ordon-
nance, et en pharmacie. Ce
meédicament n'est pas pour
autant magique. Il permet
d’allonger 'lELT, le temps de
latence éjaculatoire intravagi-
nale, en clair la durée de la
pénétration, multipliant sa
durée par trois environ. Ce
traitement est surtout intéres-
sant pour les hommes souffrant
d’une éjaculation extrémement
rapide, avant la pénétration, au

Directe,
technique
s’il le faut,
notre
sexologue
Catherine
Solano
nous parle
de ce qui
se passe
sous notre
couette.

tout début de la pénétration ou
apres quelgues mouvements de
va-et-vient durant moins d’'une
minute. Le Priligy® leur permet
de gagner du temps, rendant
possible 'apprentissage des
habiletés nécessaires pour
allonger encore ce temps. En
effet, quand I'acte dure vingt
secondes, vous n‘avez pas le
temps de pratiquer un exercice
pour faire durer le plaisir... Pour
les hommes dont l'acte sexuel

dure déja trois minutes ou plus,
ce médicament n'est pas
indispensable. Des exercices de
respiration, de bascule et
d’assouplissement du bassin, de
lacher prise, seul ou en couple,
sont plus adaptés pour appren-
dre a profiter plus longtemps de
la relation sexuelle. Et pour les
hommes se trouvant entre ces
deux populations, ceux pour qui
la durée de la pénétration oscille
entre une et trois minutes, sans

étre indispensable, la Dapoxé-
tine - le nom de la molécule -
peut aider. Elle se prend une
demi-heure a une heure avant la
relation sexuelle pour une durée
d’action d’environ trois heures.
Les hommes 'ayant testé sont
généralement ravis de profiter
de son efficacité et ils sapercoi-
vent que son usage les rend
plus confiants, moins stressés.
Ce qui en soi augmente déjala
durée du rapport sexuel.
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Bonne nouvelle: avec les derniéres trouvailles

de la medecine esthétique, on rajeunit
sans douleur. Les résultats sont naturels
et les risques de dérapage, controlés.

TEXTE VALERIE FOURNIER PHOTO GETTY IMAGES

otoxée? Liftée? Les
visages méconnaissa-
bles de certaines actri-
ces célebres vous ont
peut-étre fait jurer de
ne jamais toucher ni a
la chirurgie plastique
ni aux injections. Ce serait toutefois passer
a coté des techniques non invasives dés-
ormais a disposition pour retarder les
effets du temps. Par non invasive, on en-
tend sans atteinte aux tissus, c’est-a-dire
sans scalpel, mais surtout sans stigmate
qui oblige a se cacher quelques jours.
En principe, apres un traitement de mé-
decine esthétique, on peut retourner
au travail dans les heures qui suivent.
Pas étonnant, donc, que la demande
ait fortement augmenté ces derniéres
années. Avec une constante: que cela
reste naturel et ne se voit pas. Les techni-
ques utilisées sont connues depuis plu-
sieurs années — lasers fractionnés, injec-
tions, mésothérapies, peelings... Les mé-
decins qui les pratiquent ont le recul et
I'expertise. Pour une meilleure synergie,
ils les combinent souvent entre elles.
«Pendant longtemps, nous avons
rempli des lignes, analyse la doctoresse
Marva Safa, qui a ouvert son cabinet, La
Jouvence, il y a une dizaine d’années a
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Neuchétel. Aujourd’hui nous travaillons
davantage sur la perte de volume, la ré-
harmonisation du visage.» Autrement
dit: plutot que de lisser les rides au coin
dela bouche, on redonne un peu de
matiére aux pommettes pour rééquili-
brer les traits et gommer I'aspect fatigué
que toutes les femmes redoutent.

Finies les ratées

Apres la question du cofit, c’est surtout
la peur du résultat qui retient les clien-
tes potentielles. L'acide hyaluronique et
la toxine botulique font pourtant partie
des produits dits «résorbables», ce qui
signifie que I'organisme les élimine petit
a petit, donc que leur effet ne dure que
quelques mois, de douze a dix-huit pour
I'acide hyaluronique, un peu moins pour
le Botox. Présent naturellement dans le
corps humain, I'acide hyaluronique
diminue avec I'age - une réduction qui
commence dés 25 ans, jusqu’a n’en lais-
ser que 10% a la soixantaine. En I'injec-
tant aux endroits stratégiques, on peut
redonner du rebondi aux chairs, com-
bler des rides, améliorer également la
capacité de la peau a retenir ’eau. Les
propriétés de I'acide hyaluronique sont
plus vastes encore, puisqu'il traite aussi
des problemes tels que I’arthrose, en >

!
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qui sutvent

Une tendance
a]ui monte

10 FOIS PLUS C'est |'écart
entre les interventions esthéti-
ques non chirurgicales aux
Etats-Unis en 15 ans (740 751
en 1997 et 8416 470 en 2012,
selon ['’American Society for
Aesthetic Plastic Surgery).
Dans le méme temps, le nombre
d'interventions esthétiques chi-
rurgicales ont a peine doublé.

50 MILLIONS C'est la quantité
de traitements au Botox prodi-
gués dans le monde depuis 25
ans. Et 30 millions, en 15 ans,
pour l'acide hyaluronique.

2% C'est le pourcentage de la
population genevoise qui con-
sulte réguliérement un méde-
cin esthétique (selon linstitut

Forever Laser, a Geneve).
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R beauté

> lubrifiant les articulations fragilisées.
Dernier argument: on lui connait un anti-
dote, que I'on peut utiliser pour corriger
un résultat indésirable.

De fait, le recul sur ces substances les
rend extrémement siires. Depuis vingt-
cing ans que la médecine utilise la toxine
botulique, cinquante millions de traite-
ments ont été prodigués, et trente mil-
lions en quinze ans pour I'acide hyaluro-
nique. Pour ce dernier, la demande est
d’ailleurs en augmentation constante.
Leader mondial, Allergan affiche une
croissance de 12 & 15% par an. Concréte-
ment, les seringues prétes a I’emploi sor-
ties de ses usines a destination des prati-
ciens sont passées de quatre a sept mil-
lions entre 2012 et 2013. Pour répondre
ala demande, ’entreprise prévoit de
doubler son site de production situé en
France voisine.

Place ala slow beauty
En Suisse, les deux cliniques emblémati-
ques de la médecine esthétique ont toutes
deux fété leurs 15 ans I’an dernier. Pion-
nieres dans I'implantation des techniques
au laser venues des Etats-Unis, Forever
Laser a Geneve et Clinic Lemanic a Lau-
sanne se sont toujours maintenues au fait
des derniéres tendances en matiére d’es-
thétisme. A Forever Laser, le Dr Luigi
Polla qualifie de Slow & Sustainable
Beauty les nouveaux comportements
des consommateurs: comme avec le slow
food, ils veulent des produits de qualité
et durables, des traitements peu contrai-
gnants et immédiatement satisfaisants.
Si le pourcentage de gens ayant recours
ala médecine esthétique reste minime
(2% de la population genevoise), on sent
néanmoins que les tabous tombent.
Implanté en Suisse depuis 2007, le
groupe Matignon, quant a lui, a ouvert
six cliniques et organise réguliérement de
grandes séances d’information destinées
alui amener de nouveaux clients. Armées
d’une télécommande, les deux cent cin-
quante personnes présentes I'automne
dernier a Lausanne étaient invitées a
exprimer leur rapport 4 la médecine
esthétique. Avant les diverses présenta-
tions de techniques prometteuses, envi-
ron la moitié avouait ne jamais y avoir
eu recours. Apres la conférence, 84% des
participants se déclaraient clairement
intéressés! M
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LES NOUVELLES TECHNIQUES QU

L'Endermolift ™
le palpé roulé du visage

LA TECHNIQUE De la méme famille que le trés connu CelluMé et son palpé roulé,
cet appareil effectue une action mécanique sur le visage par légéres aspirations,
comme des petites ventouses, ce qui stimule la synthése naturelle d'acide hyaluro-
nique de la peau. Plutot agréable, voire relaxante, une séance dure de dix

a trente minutes selon le programme choisi
- affinant, repulpant, axé sur

le contour de ['celil...

RESULTATS En une séance: un coup
d'éclat. Mais pour un véritable effet rajeu-
nissant, compter douze séances. Cela

reste une technique tres légere, entre le
soin de beauté et le paramédical, pour
activer la vascularisation, drainer et booster
['activité celtulaire.

PRIX 30 a 40 fr. les 10 minutes.

OU Dans les cabinets de médecine esthétique
disposant de |'appareil, par exemple &
la Clinic Lemanic, avenue de la Gare 2,
Lausanne, ou au spa de La Réserve,
route de Lausanne 301, Bellevue,

prés de Geneve.

Plasma Skin Booster ™
la méthode autologue

LA TECHNIQUE C'est, sur la base de la régénération
cellulaire PRP (Plasma riche en plaquettes), un protocole
plus élaboré. Un peu de sang du patient est prélevé et
centrifugé pour en extraire un sérum riche en plaquettes,
aux vertus réparatrices, qui sera injecté dans le visage.
Aucun risque d'allergie ou de rejet, puisque ce sont des
cellules autologues. On lui associe ici un cocktail de
vitamines, d'oligo-éléments et d'acides aminés, appliqué
par mésothérapie - de petites aiguilles font pénétrer les
actifs dans la peau. Dans les heures qui suivent, rougeurs
et cedemes semblables a des piqQres d'insectes sont
une réaction normale. Votre médecin vous proposera
une méthode appropriée pour gérer la douleur.

RESULTATS Les peaux fatiguées sont revitalisées (par exemple celles des
fumeuses), les cernes atténués, le contour des yeux et de la bouche lissé. On 'uti-
lise également pour traiter ['alopécie chez les hommes et les femmes (perte de che-
veux). Un a deux traitements par an, les effets se manifestant aprés quelques mois.

PRIX 1300 fr. le protocole de trois séances (deux mésothérapies ou radio-
fréquences, selon le profil, entrecoupées du PRP).

0U Dans les cliniques Matignon, qui ont l'exclusivité de ce protocole (Lausanne,
Neuchatel, Nyon, Sion, Vevey et Zurich).



[\/l ARCH ENT D" Véronique Emmenegger

«L'AGE DE LA CLIENTELE
A RECULE DE 20 ANS»

: ' Pionniére du laser en Suisse, formée aux Etats-
I 48 t he rm e Unis, la doctoresse Véronique Emmenegger dirige
. . la Clinic Lémanic a Lausanne depuis quinze ans.
le traitement de choc

FEMINA Comment a évolué votre clientéle

LA TECHNIQUE Le derme profond est activé par radiofréquence. depu|s l'ouverture de votre cabinet? X S e
Un courant électrique est délivré en surface pour chauffer les VERONIQUE EMMENEGGER Trés clairement, l Age de r
structures profondes (d'ou le nom de thermage) et stimuler les fi- la clientéle a reculé de 20 ans. Le principal de ma consulta- |
broblastes, ce qui provoque une production massive de collagéne tion a I'époque concernait les 50-60 ans, voire les 70 pour E

et d'élastine. La peau est retendue de maniére spectaculaire dans les lasers resurfacing qui lissaient les rides profondes. ‘

les mois qui suivent et les effets perdurent entre deux et cing ans. Aujourd’hui, on fait beaucoup de prévention, de petites
RESULTATS Une seule séance pour retarder durablement le corrections, des injections, dés 30-40 ans. Mais j'ai encore |
temps, sans transformation radicale des traits. Le thermage est beaucoup de clientes de 50 ans, un dge ot la femme aplus |
utilisé aussi pour les fesses, le ventre, les bras, toutes les zones deliberté, les enfants sont grands, elle travaille encore ‘

qui se relachent avec ['age. Pas de cicatrice, mais quelques etaenvie de prendre soin d’elle. r

rougeurs et une douleur
néanmoins présente, a ap-
privoiser avec son médecin |
par la méthode appropriée,
sédation ou autre.

PRIX 4500 fr. la premiere
séance (visage), 2900 fr.
['entretien dans les 24 mois.

F Les demandes sont donc différentes? ‘
VE Lesthétisme est sans fanatisme en Suisse, les gens ne !
sont pas extrémes, ils veulent toujours un résultat naturel.
Vous seriez étonnée: beaucoup de femmes ne veulent pas
faire disparaitre complétement leurs rides, elles aimeraient
bien lisser un peu, ou avoir I'air moins fatigué. Parfoiselles |
le font plus pour leurs petits-enfants que pour leur mari. ;
Les enfants sont terribles, ils ne veulent plus les embrasser! |
Avant, lademande résultait d’'une pression sociale, rester |
compétitif dans son travail. Maintenant, dans un monde
plus individualiste, avec la vague du wellbeing, les gens
ont simplement envie de se faire un petit plaisir pour eux,
pour un anniversaire, pas forcément apres un divorce!

Ul t hera W ‘ ; ‘ F Une fois qu'on y touche, co.mment !'le pas devenilf acf:ro? |

VE 1l serait malhonnéte de dire que si un truc réussit bien

0OU Dans de nombreux cabi- R
nets de médecine esthéti-
que en Suisse romande.

——

1 eSO ﬁ liﬁin g - onn’apasenvie de continuer. Mais, 1a encore, ce n’est pas |
extréme. Le Botox, je le fais souvent une fois par an, je d

LA TECHNIQUE Comme le thermage, l'appareil que l'on passe n’ai pas de cliente qui revient tous les trois ou quatre mois.

sur le visage travaille ici sur la couche profonde de la peau, le 1l faut étre sur la méme longueur d’onde que sa patiente,

derme, sans |ésions en surface sur 'épiderme. Mais il le fait par I'aider a avoir une vision globale de sa beauté, dans I'har-

ultrasons. Par réaction thermique, les cellules sont stimulées, ce monie générale, alors qu’elle se focalise peut-étre sur un

qui entraine une croissance de la production de collagéne, donc détail, les rides du contour de la bouche, tel défaut.

une amélioration de la-qualité de la peau, plus jeune, plus ferme.
Le traitement provoque un léger inconfort, qui peut étre soulagé
par une anesthésie locale pour les patientes les plus sensibles.

F Comment expliquer des ratées comme Nicole Kidman?
VE Les actrices font toujours tout avant tout le monde.
Leur corps est leur outil de travail. Certaines ont continué:

RESULTATS En une seule séance, les effets sont visibles au bout aavoir des roles en vieillissant mais, pour beaucoup, la car-
de deux a trois mois et s'accentuent dans les six mois, un véritable riére ralentit. Elles sont alors prétes a prendre des risques,
coup de jeune! La FDA (Food and Drug Administration, équivalent a tester de nouvelles techniques qui ne sont pas toujours

américain de Swissmedic) a autorisé cette au point. Dans le cas de Nicole Kidman, elle a sans doute

U S S S S,

| méthode comme «lifting non chirurgical». abusé du Botox, mais aussi d’autres types d’injections.
* PRIX De 800 a 3200 fr. selon la zone Le lipofilling fait des ravages actuellement en France.
3 traiter. Lidée est trés bonne, le probléme est que certains méde-

cins I'ont utilisé a tout va. D’abord en excés dans les lévres,
ily a quelques années, maintenant dans les pommettes...
Plus j’avance et plus je trouve que I'esthétique, c’est com-
pliqué. Ce n’est pas la machine ou la méthode qui fait le
résultat, mais leur juste maitrise et, avant tout, le choix

de la bonne technique pour la bonne indication. |

T S

* OU Dans de nombreux cabinets de

- médecine esthétique, dont les cliniques
genevoises Efficium, route des
Jeunes 9, aux Acacias, et Care,

rue Rodolphe-Toepffer 12,
aGeneéve.

A ———.

PHOTOS: CLINIC LEMANIC; DR
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INJECTIONS ANTI-AGE

Les différentes zones du visage qui peuvent étre
traitées avec I'acide hyaluronique, a l'exception
du front et de la ride du lion, ou l'on utilise du Botox
(il efface les rides en paralysant les nerfs moteurs)

—

Contour
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POUR LES FETES

S. WAUTERS

Rides
du front
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Zone
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Volume
du menton
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MEDECINE ESTHETIQUE Celles et ceux qui ont recours a l'acide hyaluronique pour effacer
leurs rides sont de plus en plus nombreux. Notamment a 'approche de Noél et de Nouvel-An.

iniletempsotil’onse conten-
E tait d’aller chez le coiffeur et

I’esthéticienne pour étre
belle ou beau (eh oui, les hommes
n’y échappent plus) pour les Fétes.
Aujourd’hui, on a également re-
cours a la chirurgie esthétique. Ré-
sultat: certaines cliniques spéciali-
sées assurent qu’elles voient leur
chiffre d’affaires bondir durant
cette période. Nouveaux seins,
nouveau nez, liposuccion font
méme partie des cadeaux que I’on
met désormais sous le sapin. Mais
la star incontestable du moment,
c’est 1'acide hyaluronique. Une
substance résorbable que 1’on in-
jecte sous la peau pour combler les
rides et repulper le visage. «Dans ce
domaine, on voit effectivement une
augmentation des demandes avant
les Fétes. Car ce type d’injections
permet d’avoir meilleure mine et un
air plus reposé», reconnait le
Dr Jean-Francois Emeri, spécia-
liste en chirurgie plastique, recons-
tructive et esthétique a Lausanne.

Plus globalement, le marché de
I’acide hyaluronique connait un
vrai boom. Allergan, par exemple,
un des leaders du domaine, enre-
gistre une croissance de 10 i 15%
par an, avec une production an-
nuelle de 5 millions de seringues.
Et les ventes continuent d’aug-

traits, afin d’obtenir un résultat
harmonieux.»

Quant al’effet obtenu, il dure en
moyenne de douze a dix-huit mois
avec les nouveaux produits, avant
de devoir étre renouvelé. «Le fait
que ce type de traitement n’est pas
permanent est rassurant. Car, au

|

Aujourd’hui, on travaille
y sur la globalité du visage

afin d’obtenir un résultat
harmonieux»

Dr Marva Safa, spécialiste en médecine esthétique

menter. «Le succes de ce produit
est notamment dii au fait que I’on
obtient des résultats de plus en
plus naturels, explique le
Dr Marva Safa, spécialiste en mé-
decine interne et esthétique a
Neuchétel. Autrefois, on remplis-
sait des lignes afin de combler des
rides. Aujourd’hui, on travaille
sur la globalité du visage, la perte
de volume et ’affaissement des

cas ot le résultat ne serait pas celui
escompté, le patient n’est pas con-
damné a vivre avec», ajoute le
Dr Marva Safa.

Et qu’en est-il des risques d’ef-
fets secondaires? «Ils sont inexis-
tants, assure le Dr Pierre Lebreton,
directeur de larecherche et du dé-
veloppement chez Allergan.
L’acide hyaluronique est une subs-
tance qui existe a 1’état naturel

dansnotre organisme et qui est en-
tierement résorbable. Par ailleurs,
on a aujourd’hui vingt ans de recul
qui démontrent son innocuité. »
Le Dr Jean-Francois Emeri, vi-
ce-président de la Société suisse
de chirurgie esthétique, est moins
catégorique. «Cela reste un corps
étranger que I’on injecte. Par con-
séquent, il peut y avoir des réac-
tions, telles que la formation de
«boules» ou de kystes lorsqu’on
injecte des trop grandes quantités.
L’acide hyaluronique peut donner
desrésultats formidables, lorsqu’il
est bien utilisé. Mais il ne peut pas
remplacer la chirurgie esthétique,
notamment lorsque la peau tombe
avecl’dge. Dés que I’on dépasse les
limites en injectant de trop gran-
des quantités, on gonfle les visages
de maniére totalement inesthéti-
que.» Un phénomeéne que I’on ob-
serve de plus en plus fréquem-
ment, notamment chez les people.
© PASCALE BIERI
pascale.bieri@lematin.ch
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> Médecine 'acide
hyaluronique connait
un vif succés comme
traitement anti-age

> Visite d’une usine
de production

Pascaline Minet PRINGY (FRANCE)

Avec ses batiments d’entreprise
et ses parkings, la zone artisanale
de Pringy, prés d’Annecy, n’arien de
glamour. Pourtant, derriére la
porte de la société Allergan, on dé-
couvre une hotesse d'accueil ave-
nante, une moquette lilas et des
portraits de femmes au teint ra-
dieux. Lentreprise américaine fa-
brique ici des gels d’acide hyaluro-
nique, un produit de comblement
des rides au succés grandissant.
Elle a convié plusieurs médias,
dont Le Temps, a visiter son usine.

Clest la directrice du site, la Qué-
bécoise Claudie Allaire, qui ac-
cueille les journalistes. Visiblement
fiere de son usine, qui emploie
200 personnes, elle explique que
5 millions de seringues d’acide hya-
luronique y auront été fabriquées
au cours de 'année 2013. La société
les commercialise dans 88 pays dif-
férents. «Le marché est en pleine
expansion et nous avons entamé
des travaux afin de pouvoir doubler
notre production d'ici a trois ans»,
indique encore Claudie Allaire.

L'acide hyaluronique, composé
d'un assemblage de molécules de
sucres, est un composant naturel
de notre corps. Il joue un role de
soutien dans nos tissus, et y retient
l'eau, comme le ferait une éponge.
Mais il a malheureusement ten-
dance a disparaitre avec l'age; a
50 ans, nous en possédons déja en-
viron 40% de moins que pendant la
vingtaine. Et cette raréfaction en-
traine un affaissement et un creu-
sement du visage.

En injectant de petites quantités
d’acide hyaluronique sous la peau,
on redonne donc du volume au vi-
sage et on comble lesrides. Lappro-
che est différente de celle de la

Jouvence
en seringues

Des
seringues
d'acide
hyaluronique.
Cette
substance
redonne du
volume aux
traits creusés.
ARCHIVES

toxine botulique (comme le Bo-
tox), autre substance trés utilisée
pour lutter contre le vieillissement
du visage, qui, elle, paralyse les
muscles. «La toxine botulique est
plutét utilisée pour traiter les rides
du haut duvisage, alors que les gels
d’acide hyaluronique servent a re-
constituer ses formes, notamment
celles des pommettes et des joues»,
explique la doctoresse Marva Safa,
de la clinique La Jouvence a Neu-
chatel, invitée par Allergan a té-
moigner devant les journalistes.

Le fait que ces gels
soient résorbables
est sécurisant
pour les patients

A Pringy, la visite se poursuit
dans la zone de production. Mal-
heureusement, les machines sont a
l'arrét entre deux lots; derriére les
vitres des laboratoires, les em-
ployés, portant blouse, gants et
charlotte sur la téte, sont en train
de ranger et de préparer les instru-
ments, Tant pis, c'est sur un écran
quon découvrira les étapes de fa-
brication des gels. D'abord, ceux-ci
sont synthétisés en mélangeant a
de I'eau un acide hyaluronique issu
d’une autre usine et obtenu par fer-
mentation bactérienne. «Mais le
gel se présente alors sous une
forme trés liquide, qui disparait
rapidement si on linjecte telle
quelle», précise Pierre Lebreton,
responsable de la recherche et dé-
veloppement (R&D) de Tusine.

Clest pourquoi, pour augmenter la
durée de vie du produit, ony ajoute
un «agent de réticulation, en fait
une molécule chimique qui stabi-
lise le gel. Enfin, celui-ci est purifié,
avant d’étre stérilisé et emballé.

Méme s'il est stabilisé, l'acide
hyaluronique est progressivement
dégradé par le corps aprés injec-
tion. Son effet disparait au bout de
six mois a un an, voire un an et
demi avec les produits les plus ré-
cents et coliteux. Le traitement doit
donc étre répété réguliérement, ce
qui constitue une bonne affaire
pour les fabricants. Mais le fait que
ces gels soient résorbables est aussi
sécurisant pour les patients. En
effet, l'utilisation de certains pro-
duits de comblement des rides per-
manents sest parfois accompa-
gnée, par le passé, de réactions
allergiques graves. «Aucune aller-
gie a lacide hyaluronique n'a été
documentée jusqu'a présent», as-
sure Wassim Raffoul, médecin-chef
du Service de chirurgie plastique et
de la main du CHUV, a Lausanne,
contacté a lissue de la visite de
J'usine d’Allergan. Au pire, certains
patients développent-ils de petits
hématomes temporaires a l'endroit
des injections.

La méthode est-elle donc si
stire? «Oui, si I'on prend certaines
précautions, commente Pierre Qui-
nodoz, chirurgien plasticien a Ge-
néve et vice-président de la Société
suisse de chirurgie plastique, re-
constructive et esthétique. Les pa-
tients qui ont déja subi des injec-
tions dans le visage doivent le
mentionner a leur médecin, caril y
a un risque de réaction négative.
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Par préca'ution, on ne traite pas
non plus les femmes enceintes ou
les personnes souffrant de mala-
dies auto-immunes.» Le spécialiste
recommande enfin de privilégier
les produits qui portent la labelli-
sation de lautorité de controle
européenne, pour sassurer de la
qualité du produit.

Wassim Raffoul estime lui aussi
que l'acide hyaluronique a un bon
niveau de sécurité: «Cependant, il
appartient a la catégorie des dispo-
sitifs médicaux: il a donc subi une
évaluation moins stricte qu’un mé-
dicament avant sa mise sur le mar-
ché, et on manque d'informations
sur son innocuité a long terme.n
Lutilisation comme agent de réti-
culation d'une molécule appelée
BDDE, soupconnée d’étre cancéri-
géne, peut ainsi soulever des in-
quiétudes. «Nos études montrent
que cet agent est facilement détruit
par le corps et n'est donc pas dan-
gereux pour lorganisme, affirme
cependant Pierre Lebreton, qui re-
connait que des recherches sont en
cours pour tenter de le substituer
par d’autres substances.

«Les gels d’acide hyaluronique
sont utilisés en esthétique depuisle
milieu des années 1990 et depuis
plus longtemps encore dans
d’autres indications médicales, no-
tamment ophtalmiques, fait pour
sa part valoir Pierre Qui;gdoz.
Nous disposons donc déja”d'un
bon recul par rapport 3féur inno-
cuité.n Le médecin rappelle toute-
fois aux patients intéressés I'im

d’opter pour ces (rai
lement loin d’étfe anodins.



